







Aria curriculară: Matematică şi Ştiinţe ale naturii
Disciplina: Matematică

Număr de ore pe săptămână: 4
Curriculum extins








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

SEMESTRUL I-  68 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Numerele naturale mai mici sau egale cu 1000 000
	1.1,1.2.,
2.4.,4.3.
	· Numere naturale:scriere, citire, formare, clase (unităţi, mii, milioane), comparare, ordonare, rotunjire.
· Sistemul de numeraţie poziţional:scrierea numerelor în formă zecimală ( sumă de produse cu un factor de 10, 100, 1000); înmulţirea cu 10, 100, 1000.

· Scrierea numerelor cu cifre romane.


	8
	S1- S2 
17 IX-30 IX
	

	2
	Adunarea şi scăderea numerelor naturale mai mici sau egale cu 1 000 000.
	1.2
2.3

2.4

2.6

2.7

3.1

4.1

4.2

4.3


	· Adunarea şi scăderea numerelor naturale fără şi cu trecere peste ordin, cu utilizarea terminologiei specifice.
· Evidenţierea, fără utilizarea terminologiei,unor proprietăţi ale adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru ).
· Aflarea unui număr necunoscut în cadrul unei relaţii de tipul: ?+a=b; ?+a<b, unde a şi b sunt numere mai mici sau egale decât 1 000 000( prin încercări, proba operaţiei, mers invers sau folosind modelul balanţei).

	16
	S3- S6
1 X-28 X
	

	3
	Înmulţirea numerelor naturale mai mici sau egale cu 1 000 
	1.4.

1.6.

2.4.

2.5.

2.6.

3.1.

4.1

4.2

4.3


	· Înmulţirea numerelor naturale. Proprietăţi.
· Înmulţirea unui număr cu o sumă.

· Înmulţirea cu 10, 100, 1000.

· Înmulţirea unui număr natural de două cifre cu un număr de o cifră.

· Înmulţirea unui număr natural de trei cifre cu un număr de o cifră.

· Înmulţirea numerelor naturale scrise cu două cifre.
· Înmulţirea unui număr natural scris cu trei cifre cu un număr de două cifre

· Probleme.

	12
	S8- S10
5 XI- 25 XI
	

	4
	Împărţirea  numerelor naturale mai mici sau egale cu 1 000
	1.4.

1.6.

2.4.

2.5.

2.6.

3.1.

4.1

4.2

4.3.
	· Împărţirea  numerelor naturale.
· Legătura dintre înmulţire şi împărţire.

· Proba înmulţirii şi a împărţirii

· Împărţirea unei sume la un număr.

· Împărţirea unui număr la 10 sau 100.

· Împărţirea când împărţitorul este scris cu  o cifră.

· Aflarea unui număr necunoscut în cadrul unei relaţii de tipul: ?x a=b; ?: a = b; ? x a <b; ; ?:x a < b, unde  a, b  sunt numere mai mici decât 1 000, a#0,  iar b este un multiplu al lui c ( prin proba oeraţiei, mers invers sau folosind modelul balanţei).
· Estimarea produsului şi a câtului.
· Procedee de calcul rapid.
	16
	S11- S14
26XI-23XII

	

	5
	Ordinea efectuării operaţiilor
	1.4. ,1.6.

2.4., 2.5
3.1.

4.1

4.2

4.3
	· Exerciţii care conţin paranteze rotunde.
· Ordinea efectuării operaţiilor în exerciţii care conţin paranteze rotunde şi paranteze pătrate.

· Rezolvarea problemelor printr-un exerciţiu.
	4
	S15
7-13 I
	

	6
	Fracţii
	1.3.
1.4.

2.7.

4.1.
	· Noţiunea de fracţie.
· Fracţii egale.

· Aflarea unei fracţii dntr-un întreg.

· Compararea fracţiilor.

· Adunarea şi scăderea fracţiilor cu acelaşi numitor.


	12
	S16- S18
14 I-3 II
	




SEMESTRUL  al II-lea -  68 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	7
	Cum gândim şi  cum rezolvăm probleme
	2.3.

2.6

2.9.

2.10.

3.1.

4.3.
	· Probleme care se rezolvă prin cel mult trei operaţii de ordine diferite.

· Probleme care se rezolvă prin mai mult de trei operaţii diferite.

· Probleme care se rezolvă prin metoda figurativă.

· Probleme care se rezolvă prin încercări.

· Probleme de estimare.

· Probleme de logică. şi probabilităţi.

· Probleme de organizare a datelor în tabele.
	28
	S19- S25
11.II-30.III
	

	8
	Elemente intuitive de geometrie
	2.1.

2.8.

2.9.

3.1.

4.1.

4.3.
	· Drepte paralele şi drepte perpendiculare.

· Figuri geometrice. 

· Figuri geometrice care admit axe de simetrie:pătrat, dreptunghi,  romb.

· Aflarea perimetrului.

· Forme spaţiale -cub, paralelipiped dreptunghic, piramidă.


	16
	S26- S29
1.IV-27.IV
	

	9
	Măsurare şi măsură
	2.8.
2.9.

2.10.

3.1.

4.3.


	· Măsurări folosind etaloane convenţionale.
· Metrul. Multiplii şi submultilpii metrului. Transformări prin înmulţire şi împărţire la 10. 100. 1000.
· Litrul. Multiplii şi submultilpii litrului. Transformări prin înmulţire şi împărţire la 10. 100. 1000.

· Kilogramul. Multiplii şi submultilpii kilogramului. Transformări prin înmulţire şi împărţire la 10. 100. 1000.

· Unităţi pentru măsurat timpul.

· Monede şi bancnote.


	10
	S30- S32
5 -20.V
	

	10
	Recapitulare finală prin exerciţii şi probleme
	1.1
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

3.1.

4.3.
	· Numerele naturale în concentrul 

       0-1 000 000 ( citire. scriere, comparare,     compunere, descompunere, ordonare, aproximare)
· Operaţii cu numere naturale.

· Ordinea efectuării operaţiilor.

· Probleme. Rezolvări şi compuneri de probleme.

· Fracţii.

· Elemente intuitive de geometrie.

· Unităţi de măsură.

· Jocuri didactice şi curiozităţi matematice.


	14
	S32- S35
21.V-15.VI
	


Aria curriculară: Matematică şi Ştiinţe ale naturii

Disciplina: Ştiinţe ale naturii
Număr de ore pe  săptămână: 1
Curriculum nucleu







PLANIFICARE CALENDARISTICĂ


SEMESTRUL I –  17 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Caracteristici şi proprietăţi ale corpurilor
	1.1.
1.3.

2.2.

2.3.

2.4.

3.1.
	· Echilibru şi cântărire.

· Volumul corpurilor.

· Proprietăţi ale metalelor şi utilizări ale acestora.

· Magneţii.

· Circuite electrice simple.

· Surse de lumină.Comportamentul luminii.

· Planetele Sistemului Solar 
	6
	S1- S6
17.IX-28.X
	

	2
	Caracteristici şi proprietăţi ale corpurilor vii
	1.1.

3.1

3.2.
	· Comportamente de adaptare la plante şi animale.

· Reacţii de apărare.

· Adaptarea la lumină.

· Adaptarea la variaţii de temperatură..
	7
	S8-S14

5.XI-23.XII
	

	3
	Transformări ale corpurilor şi materialelor
	1.2.
1.3.
	· Mişcare şi repaus. Forţe care determină mişcarea corpurilor.
· Transformări ale materialelor în alte materiale, dar cu proprietăţi diferite.
	4
	S15- S18
7.I-3.II
	



         SEMESTRUL  al  II-lea-  17 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Ciclul vieţii
	1.1.
1.2.

1.3.

2.1.

2.3,
	· Naştere, creştere şi dezvoltare, înmulţire, moarte.
· Ciclul vieţii la plante.

· Ciclul vieţii la fluturi.

· Ciclul vieţii la broaşte.

· Ciclul vieţii la om.
	5
	S19- S23
11.II-16.III
	

	5.
	Medii de viaţă
	1.1.
1.2.

1.3.

2.1,

2.5.
	· Medii de viaţă. Relaţii de hrănire.
· Grădina.

· Pădurea.

· Balta.

· Delta.*

· Peştera.*

· Mările şi oceanele.*
	6
	S24- S29
17.III-27.IV
	

	6.
	Resurse naturale şi protejarea lor
	1.3.
2.4.
	· Resurse naturale. Despre resurse.
· Resurse naturale de la suprafaţa Pamântului.

· Resurse ale subsolului.
	4
	S30- S33
5.V- 1.IV
	

	7.
	Recapitulare finală
	1.1. 1.2.

1.3.

2.1. 

2.3.

2.4.

2.5.
	· Caracteristici şi proprietăţi ale corpurilor

· Transformări ale corpurilor şi materialelor
· Ciclul vieţii

· Medii de viaţă

· Resurse naturale şi protejarea lor
	2
	S34- S35
2.VI-15.VI
	


Aria curriculară : Om şi societate
Disciplina: Istorie
Număr de ore pe  săptămână: 1

Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I – 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Istorie locală
	1.1.

1.2.

1.3..

2.1..

3.1.
4.1.,5.1.
	· Ce este istoria? Sursele cunoaşterii trecutului
· Familia. Istoria familiei
· Omul şi mediul geografic de-a lungul istoriei
·  Comunitatea locală
· Copilăria de ieri şi de azi
	6
	S1-S6
17.IX-28.X
	

	2
	Popoare de ieri şi de azi
	1.1.

1.2.

1.3.
2.1.
3.1.
4.1.,5.1.
	· Grecii, dacii, romanii, galii, slavii ( mod de viaţă, ocupaţii, locuinţe, îmbrăcăminte, obiceiuri, cultură, conducători)

· Românii, francezii, ungurii, germanii, ruşii, sârbii, bulgarii ( localizare pe hartă,influenţe reciproce, tradiţii, obiceiuri, sărbători,  comunităţi ale minorităţilor pe teritoriul actual al României )
	7
	S8-S14

5.XI-23.XII
	

	3
	Călători  şi călătorii
	1.3.,2.1.

2.2.,3.1.

4.1.,4.2.

4.3.,5.1.

.
	· Marco Polo. Nicolae Milescu

· Cristofor Columb. Fernando Magellan

· Badea Cârţan

· Emil Racoviţă

· Călătoria în Cosmos
	4
	S15- S18

7.I-3.II
	



            SEMESTRUL  al II-lea- 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Monumente şi personalităţi  din istoria românilor.
	1.2.

1.3.

2.1.

3.1.

4.1.

4.2.

5.1.


	· Decebal şi Traian
· Basarab I şi Dragoş- Vodă –întemeietori de ţară
· Mircea cel Bătrân, Vlad Ţepeş şi Ştefan cel Mare – luptători pentru nesupunere
· Românii sub Mihai Viteazul
· Epoca lui Constantin Brâncoveanu
· Avram Iancu şi anul 1848
· Alexandru Ioan Cuza şi Unirea Pricipatelor Române
· Carol I şi cucerirea independenţei de stat a României
· Ferdinand I şi Maria – regii României
	11
	S19- S29
11.II-27.IV
	

	5.
	Cetăţi, castele, oraşe
	1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.5.
	· Roma şi Constantinopolul
· Cetăţi, castele şi oraşe romăneşti

· Veneţia

· Viena


	2
	S30- S31
5 -18. V
	

	6.
	Europa şi România în veacul XX
	1.3.,2.1.
2.2.,4.2.

4.3.,5.1.
	· .Uniunea Europeană
	1
	S32
19-25. V
	

	7.
	Lecţii de sinteză
	1.1. 1.2.

1.3.

2.1. 2.3.

	· Din tradiţiile şi obiceiurile româneşti
· Comunităţi ale minorităţilor naţionale pe teritoriul actual al României


	1
	S33 
26.V-1.VI
	


Aria curriculară : Om şi societate
Disciplina: Educaţie civică
Număr de ore pe săptămână: 1
Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I –  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni
	1.1.

1.2.

3.1.

3.2.

4.1.
	· Relaţii de rudenie

· Relaţii de prietenie

· Relaţii de colaborare ţi competiţie

· Autoritatea în cadrul grupului

· Relaţii dintre oameni în situaţii obişnuite

· Relaţii dintre oameni în situaţii-limită
	6-
	S1-S6
17.IX-28.X
	

	2
	Drepturile copilului
	1.1.

2.1.

2.2.

3.1

3.2.

4.1.
	· Drepturile copilului.Legi ţi organizaţii
· Dreptul copilului la viaţă şi la familie

· Dreptul copilului la educaţie, la opinie şi la asociere

· Apărarea drepturilor copilului
	7
	S8-S14

5.XI-23.XII
	

	3
	Comunicarea pozitivă cu cei din jur
	1.1.
1.2.

1.3.

3.1.

3.2.

4.1..
	· Politeţea, cheia care deschide orice uşă
· Promisiunea dată, datorie curată

· Punctualitatea, politeţea regilor
	4
	S15- S18

7.I-3.II
	



          SEMESTRUL  al II-lea-  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Comunitatea
	1.1.

1.2.

3.1.
3.1.

4.1.
	· Comunitatea locală
· Poporul

· Naţiunea

· Mândria de a fi român

· Uniunea Europeană

· Comunitatea internaţională


	11
	S19- S29
11.II-27.IV
	

	5.
	Societate şi stat
	1.1.

1.2.

4.1.
	· Organizarea statală a societăţii
· Simboluri ale statului român

· Sentimentele faţă de ţară
	4
	S30- S33
5.V-1.VI
	

	7.
	Recapitulare finală
	1.1.,1.2.
1.3.
2.1.,2.2.
3.1.3.2.

4.1..
	· Relaţiile dintre oameni

· Drepturile copilului

· Comunitatea
	2
	S34- S35

2.-15.VI
	


Aria curriculară: Om şi societate
Disciplina: Geografia României
Număr de ore pe săptămână: 1
Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I –  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Elemente de geografie ale orizontului apropiat şi local
	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.


	·  Orizontul. Linia orizontului
· Punctele cardinale. Orientarea şi mijloacele de orientare

· Sala de clasă. Planul clasei

· Şcoala. Planul şcolii

· Locuinţa. Planul locuinţei

· Planul străzii şi al cartierului

· Planul localităţii şi harta simplă a orizontului local


	6
	S1- S6
17.IX-28.X
	

	2.
	Caracteristici geografice ale 
orizontului local
	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
	· Relieful

· Clima

· Apele

· Vegetaţia

· Solurile

· Populaţia şi aşezările omeneşti

· De la orizontul local la orizontul naţional. Treceri succesive de scară ilustrate pe hărţi

	7
	S8- S14
5.XI-23.XII
	

	3
	Caracteristici geografice generale
	2.1,
2.2.

2.3.
	· Graniţele şi vecinii
· Însuşirile reliefului

· Clima

· Dunărea şi râurile

· Lacurile şi Marea Neagră

· Vegetaţia, animalele şi solurile

· Locuitoriişi aşezările omeneşti
· Principalele activităşi economice
	4
	S15- S18

7.I- 3.II

	



          SEMESTRUL  al II-lea-  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Marile unităţi geografice
	1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.3,
	· Munţii Carpaţi
· Carpaţii Orientali

· Carpaţii Meridionali

· Carpaţii Occidentali

· Dealurile

· Podişurile

· Câmpia.Delta Dunării
	8
	S19- S26
11.II- 6.IV
	

	5.
	Organizarea administrativă
	1.1.

1.2.

1.3.

2.1,

2.5.
	· Localitatea natală.Judeţul. Reşedinţa de judeţ
· Bucureşti, capitala României


	3
	S27- S29
7 -27.IV
	

	6.
	România în Europa şi pe Glob
	1.3.

2.4.
	· Caracteristici geografice ale continentului Europa
· Poziţia geografică a României în Europa şi ţările vecine

· Uniunea Europeană

· Terra, planetă a Sistemului Solar

· Descoperirea Terrei
	4
	S30- S33
5.V-1.VI


	

	7.
	Recapitulare finală
	1.1. 1.2.

1.3.

2.1. 

2.3.

2.4.

2.5.
	· Orizontul local
· Caracteristicile plaiurilor româneşti

· România în Europa
	2
	S34- S35

2-15.VI
	


Aria curriculară: Arte

Disciplina: Educaţie plastică
Număr de ore pe săptămână: 1

Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I –  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Materiale de lucru şi folosirea lor
	1.1.

2.1.

2.2.
2.3.
4.1 


	· Materiale de lucru în artele plastice

· Tehnici de lucru specifice artelor plastice

· Tehnica umedă

· Tehnica uscată

· Tehnica colajului din hârtie creponată

· Tehnica modelajului
	6
	S1- S6

17.IX-28.X
	

	2
	Amestecurile cromatice şi acromatice
	1.1.
2.1.
2.2.
2.3.
4.1.
	· Semnificaţia culorilor
· Tonuri

· Nuanţe

· Obţinerea de nuanţe şi tonuri

· Nonculorile
	7
	S8-S14

5.XI-23.XII
	

	3
	Dominanta cromatică
	2.1,

2.2.

2.3.

4.1.
	· . Dominanta cromatică    
	4
	S15- S18

7.I-3.II
	



           SEMESTRUL  al II-lea-  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Elemente de limbaj plastic
· Punctul

· Linia

· Plata

· Forma
	3.1.
3.2.

4.1.
	· Punctul- element de limbaj plastic
· Rolul constructiv  al punctului

· Rolul decorativ al punctului

· Linia –element de limbaj plastic

· Rolul constructiv al liniei
· Rolul constructiv al liniei

· Pata cromatică -element de limbaj plastic

· Pata acromatică

· Pata plată. Pata vibrată

· Forma -element de limbaj plastic


	8
	S19- S26

11.II-6.IV
	

	5.
	Forma..Tipuri de forme
	3.1.

3.2.

4.1.
	· Forme naturale
· Forme elaborate

· Obţinerea formelor plastice
	3
	S27- S29

7.IV-27.IV
	

	6.
	Potenţialul expresiv al elementelor de limbaj plastic, în comunicarea vizuală
	2.2.

3.1.

3.2.

4.1.
	· Compziţii plastice –diferite tehnici de lucru

· Expoziţie de lucrări
	6
	S30- S35
5.V-9.VI
	


Aria curriculară: Arte

Disciplina: Educaţie muzicală
Număr de ore pe săptămână: 1
Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I – 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Cântarea vocală şi instrumentală
	1.1.,1.2.

1.3.,1.4.

3.4.,3.5.

	· Deprinderi specifice de cânt
· Cântarea în colectiv

· Cântarea instumenală
	6
	S1- S6

17.IX-28.X
	

	2
	Ritmul
	1.1.
1.2.

1.3.,

1.4. 

2.1.
2.2.

2.3.

3.4.

3.5.


	· Durate muzicale. Pauze
· Pătrimea

· Optimea

· Doimea

· Doimea co punct

· Pauza de un timp

·    Măsura de 2/ 4

·    Măsura de 3 /4


	7
	S8-S14

5.XI-23.XI
	

	3
	Genuri muzicale
	2.4.

2.5..
	· Genuri ale folclorulei ocazional
          -Colinde

          -Cântecul propriu-zis

· Genul muzical de factură cultă

         -Menuetul
	4
	S15- S18

7.I - 3.II
	



          SEMESTRUL  al II-lea-  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Melodia
	1.3.

2.1.

2.2.

2.3.
	· Sunetele:LA, SOL, FA, DO, MI, RE, DO2
· Legătura dintre text şi melodie ( strofa refrenul, rândul melodic)

· Elemente de consrucţie a melodiei ( început, sfârşit, repetiţii)


	8
	S19- S26

11.II -6.IV
	

	5.
	Timbrul
	1.1.

1.2.

1.3.

2.4.
2.5.
	· Sunete vocal-instrumentale
· Orchestra şi corul

· Pianul, vioara.
	3
	S27- S29

7.IV-27.IV
	

	6.
	Interpretarea
	1.1.

1.2.

1.3.,

1.4. 

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

.
	· Procedee armonico-polifonice:-solist, cor, lanţ, dialog, ison ritmic.
· Cântarea cu acompaniament

· Cântarea vocal-insrumentală

· Nuanţe:-tare, încet.

· Tempo:-repede, lentMişcarea pe muzică:-liberă, ritmică, pe timpii măsurii, mişcarea de dans.
	6
	S30- S35
5.V-15.VI
	


Aria curriculară: Tehnologii
Disciplina: Abilităţi practice
Număr de ore pe săptămână: 1

Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I –  17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Elemente de proiectare a activităţii
	1.1.

1.2.

1.3.


	· Reguli de protecţia muncii şi igină a muncii
· Planul de lucru pentru realizarea unui produs


	2
	S1- S2
17-30.IX
	

	2
	Activităţi cu materiale naturale şi/  sau  prelnucrate
	1.1.
1.2.

2.1.
2.2.

3.1.
4.1.

	· Realizarea de colecţii diverse
· Tehnici combinate pentru obţinerea de produse utile
· Cultura plantelor –tehnici simple de îngrijire

	4
	S3-S6
1.-28.X
	

	3
	Activităţi cu materiale obţinute prin prelucrare
· Hârtia
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.

4.1.

.
	· Tehnica TANGRAM
· Tehnica ORIGAMI

· Tehnici combinate aplicate pentru obţinerea de produse prelucrate


	7
	S8- S14
5.XI-23.XII

	

	4.
	Activităţi cu materiale obţinute prin prelucrare

· Mase plastice
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

.
	· Construcţii din mase plastice
	4
	S15- S18

7.I- 3.II
	



         SEMESTRUL  al II-lea- 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	5.
	Activităţi cu materiale obţinute prin prelucrare

· Fire şi materiale textile

	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

2.4.


	· Tehnici combinate aplicate pentru obţinerea de produse utile
· Tehnica croşetării

· Tehnica tricotării

· Cusături decorative
	11
	S19- S29
11.II-27.IV
	

	6.
	Gospodărie
	2.2.

3.1.

4.2..
	· Norme de protecţie a consumatorului
· Igiena alimentelor şi a alimentaţiei

· Reţete simple –salata de fructe
	4
	S30- S33
5.V-1.VI
	

	7.
	Expoziţie de lucrări
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

2.4.


	· Criterii funcţionale şi estetice de apreciere

· Evaluarea şi autoevaluarea produselor realizate
	2
	S34-S35

2 -15VI
	


Aria curriculară: Limbă şi comunicare
Disciplina: Limba şi literatura română
Număr de ore pe săptămână: 5
Curriculum nucleu








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I –  85 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Comoara de mărgăritare
	1.1.

1.2.

1.3.


	· Cartea. Rolul ilustraţiilor

· Textul literar ( titlul, autorul, aşezarea în pagină )

· Cuvântul. Alcătuire. Sens

· Sunete. Litere. Silabe.Despărţirea cuvintelor în silabe
· Poezia. Strofa. Versul
· Semnele de punctuaţie

· Planul compunerii

· Planul de idei

· Povestirea conţinutului unui fragment
	15
	S1- S3
17.IX-7.X

	

	2
	Şcoala ca o carte
	1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

3.1.

4.1.


	· Textul narativ
· Componentele comunicării dialogate

· Delimitarea textului în fragmente

· Planul simplu de idei

· Povestirea orală a conţinutului textului

· Semnele de suspensie

· Verbul

· Dialogul, element constitutiv al unui text narativ

· Compunerea după un plan propriu
	15
	S4-S6

8-28.X
	

	3
	„S-au aurit a toamnă pădurile...”
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.

4.1.

.
	· Spaţiul şi timpul acţiunii
· Scrierea ortogramelor „nu-l” şi „n-o”

· Substantivul. Numărul. Genul. Funcţia în propoziţie

· Formularea ideilor principale după imagini

· Compunerea după un plan dezvoltat
	10
	S8- S9
5 -18XI
	

	4
	Vă rog! Vă mulţumesc1
	1.4.,1.5.
2.5.,2.6.

3.2.,3.3.

3.4.,3.5.

3.6.

4.1.,4.2.

4.4.,4.5.


	· Personajul literar
· Povestirea, în scris, a textului literar

· Situaţii de copmunicare. Adaptarea la particularităţile interlocutorului

· Pronumele

· Planul dezvoltat de idei

· Orogramele „ n-are” /„ n-avem ”
	15
	S10- S12
19.XI-9.XII
	

	5
	„Se cern norii de zăpadă...”
	1.1.
2.2.,2.4.

2.5.,2.6.

3.5.,3.6.

4.1.,4.3.

4.4.,4.5.
	· Înterbările şi răspunsurile în comunicare
· Intonarea propoziţiilor enunţiative, exclamative şi interogative

· Elemente de descriere în naraţiune
· Numeralul

· Compunerea pe baza unor cuvinte şi expresii de sprijin
	10
	S13- S14
10-23.XII
	

	6.
	„ Mi-am slujit ţara...”
	1.2.,1.4.
1.5.

2.4.,2.5.

3.1.,3.2.

3.3.,3.4.

3.5.,3.6.

4.1.,4.3.

4.4.,4.5.
	· Trăsăturile fizice şi morale ale personajului literar
· Adjectivul
· Transformarea textului dialogat în text narativ

· Textul nonliterar. Afişul. Articolul

· Comunicarea nonverbalăCompunerea cu titlu şi plan dat
	15
	S15- S17

7-27.I
	

	7
	Recapitulare semestrială
	***
	· Textul literar în proză şi textul literar în versuri
· Scrierea ortografică ( ce-l/ cel; nu- l/ nu-o; n-are/ n-avem)

· Părţile de vorbire învăţate
	5
	S18
28.I-3.II
	



            SEMESTRUL  al II-lea- 85 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	8.
	„ Când mă gândesc la locul naşterii mele...”
	1.2.,1.4.
1.5.

2.4.,2.5.

2.6.

3.1.,3.5.

3.6.,

4.1.,4.2.
4.3.,4.4.

4.5.

.
	· Povestirea unei întâmplări după un şir de 
             imagini     
· Propoziţia. Felurile propoziţiei

· Identificarea unor fragmente descriptive din       naraţiune

· Scrierea funcţională. Scrisoarea. Invitaţia

· Compunerea cu plan dat

· Compunerea  unei întâmplări după un şir de   imagini


	20
	S19- S22
11.II-9.III
	

	9
	„ Jocul de-a primăvara ...”
	1.2.,1.4.

1.5.,2.4.

2.5.,2.6.

3.1.,3.5.

3.6.,4.1.

4.2.,4.3.

4.4.,4.5.


	· Factorii perturbatori ai comunicării
· Predicatul verbal

· Subiectul. Subiectul simplu. Subiectul multiplu

· Acordul predicatului cu subiectul

· Compunerea cu început şi cu sfârşit dat
	15
	S23- S25
10-30.III
	

	10.
	Părerea şi atitudinea ta contează
	1.2.,1.4.

1.5.,2.4.

2.5.,2.6.

3.1.,3.5.

3.6.,4.1.

4.2.,4.3.

4.4.,4.5.


	· Exprimarea acordului /dezacordului în comunicare
· Mesajul textului literar

· Dezbaterea unui caz

· Atributul

· Compunerea narativă cu dialog
	20
	S26- S29
31.III-27.IV
	

	11
	„Un rai de basme văd...”
	1.5.2.4.
2.5.,3.1.

3.4.,3.6

4.1.,4.3.

4.4.,4.5..


	· Comunicarea impresiilor şi sentimentelor
· Poezia naturii

· Strofa cu mai mult de patru versuri

· Complementul

· Compunerea narativă liberă
	10
	S30- S31
5-18.V
	

	11
	Să ne verificăm cunoştinţele!
	1.1.,1.2.

2.2.,2.5.

2.6.,3.1.

3.2.,3.5.

3.6.,3.7.

4.1.,4.2.

4.3.,4.4.

4.5.,4.6.


	· Textul narativ. Delimitarea textului narativ în fragmente logice. Planul de idei. Povestirea orală /scrisă a unor fragmente.

      Personajul literar
· Textul liric. Strofa, versul

· Compunerea. Tipuri de compuneri. Redactare

· Scrierea ortografică

· Părţile de vorbire

· Părţile de propoziţie
	20
	S32- S35
19.V-15.V
	


Aria curriculară: Limbă şi comunicare
Disciplina: În căsuţa cu poveşti
Număr de ore pe săptămână: 1

Curriculum la decizia şcolii - OPŢIONAL*








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I – 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Basmul
	1.1.,1.2.

1.3.,1.4.
2.1.,2.2.

3.2.,4.1.

4.3.


	· Real şi imaginar în basm
· Binele şi răul în basm

· Personaje pozitive, personaje negative în basm

· Natura în basm
	6
	S1- S6
17.IX-28.X
	

	2
	Poveşti. Povestiri
	1.1.,1.2.

1.3.,1.4.

2.1.,2.2.

2.3.,3.1.

3.2.,4.1.

4.2.,4.3.


	· Cartea, izvor de înţelepciune
· Cartea, instrument de lucru

· Copilăria cu jocurile şi bucuriile ei
	4
	S8-S11
5.XI-2.XII
	

	3
	Tradiţii la români
	1.1.
2.2.

3.1.

4.1.,4.3.
.
	· Sărbătorile tradiţionale
· Datini şi obiceiuri de iarnă

· Datini şi obiceiuri de primăvară şi vară
	3
	S12- S14
3-23.XII
	

	4.
	Povestiri istorice
	1.1.,1.2.

1.3.,1.4.

2.1.,2.2.

2.3.,3.1.

3.2.,4.1.

4.2.,4.3
	· Figuri de voievozi şi domnitori în istoria românilor

· Lupta pentru dreptate şi unitate naţională

· Draagostea de patrie
	4
	S15- S18

7.I-3.II
	




SEMESTRUL  al II-lea- 17 ore
	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	4.
	Poezia
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

.
	· Poezia naturii. Anotimpurile văzute cu ochi de poet
· Poeziile copilăriei
	4
	S19- S22
11.II-2.III
	

	5.
	Fabula
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

4.2.,4.3.

	· Ce este fabula?
· Analogia dintre viaţă şi sensul alegoriei în fabulă

· Morala fabulei
	3
	S23- S25
10-30.III
	

	6.
	Legende
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

4.2.,4.3.


	· Ce este legenda?

· Adevăr şi legendă 

· Legendele istorice
	4
	S26- S29

31.III-27.IV
	

	7.
	Ghicitori, proverbe, zicători
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

4.2.,4.3.


	· Să dezlegăm ghicitori
· Iscusinţa minţii românilor oglindită în proverbe şi zicători
	4
	S30- S33

5.V-1.VI
	

	8.
	Recapitulare finală
	1.1.,1.2.

2.1.,2.2.

3.1.,4.1.

4.2.,4.3.

	· Lectura care mi-a plăcut mai mult
· Personajul îndrăgit
	2
	S34-S35

2-15.VI
	


Aria curriculară: Consiliere şi orientare

Disciplina: Tehnici de învăţare
Număr de ore pe săptămână: 1

Curriculum la decizia şcolii - OPŢIONAL*
Clasa:  a IV-a A şi a IV-a B








PLANIFICARE CALENDARISTICĂ



SEMESTRUL I – 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Autocunoaştere şi dezvoltare personală
	1.1

1.2

1.3
	Caracteristicile individuale

      *Acesta sunt eu!
Interesele personale

      *Eu şi preocupările mele…
Abilităţile personale

      *Mă pricep la…

Sentimentele mele

      *Ce simt….
	3
	S1 - S3
17IX- 7X
	

	2
	Comunicare şi abilităţi sociale
	2.1
2.2
	Etapele formării grupurilor/roluri
       *De-a grupurile…

Dificultăţi şi depăşirea lor în grup

       *Cum aplanăm conflictele?

Relaţii între membrii familiei

       *Familia mea

Valori şi practici transmise în familie

        *Răspunsuri pentru întrebările mele
	3
	S4 - S6
8-28X
	

	3
	Managementul informaţiilor şi 
al învăţării
	3.1
3.2
	Surse de informare
      *De unde pot obţine informaţiile?
Tehnici de învăţare
      *Citirea unei imagini
      *Extragerea cuvintelor cheie
      *Organizarea datelor în tabele

…..*Citirea hărţii
	7
	S8 -  S14
5XI-23XI
	

	4
	A învăţa să înveţi
	
	Condiţiile optime pentru învăţarea eficientă
      *Cum îmi pregătesc lecţiile?

Deprinderi eficiente de studiu
      *A învăţa să înveţi

Disciplina învăţării
      *Cheia succesului în învăţare


	4
	S15-S18
7I- 3II
	




SEMESTRUL  al II-lea- 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	5.
	Prietenul meu, calculatorul
	3.1
3.2
	Utilizarea calculatorului
    *Editarea unui text în WORD

    *Inserarea unui tabel într-un document WORD
     *PAINT; POWER POINT
Colectarea de informaţii cu ajutorul calculatorului

     *Navigare pe internet

     *Lecţii Ael
	11
	S19- S29
8II -27 IV
	

	6.
	Planificarea carierei
	4.1
4.2

	Portofoliul meseriilor
    *Să cunoaştem meseriile!
Planuri pentru viitor

    *Vreau să devin…
	3
	S30-S32
 5-25V
	

	7.
	Calitatea stilului de viaţă
	5.1
5.2
	Luarea deciziei şi rezolvarea de probleme în context şcolar
    *Decizia îmi aparţine

Managementul conflictelor

    *Pot fi convingător…
	2
	S33-S34
26V-8VI
	

	8.
	Cunosc cheia succesului?
	
	Elementele învăţate folositoare în viitor…
	1
	    S35

 9-15 VI
	


Aria curriculară: Consiliere şi orientare

Disciplina: Tehnici de învăţare
Număr de ore pe săptămână: 1

Curriculum la decizia şcolii - OPŢIONAL*
Clasa: a III-a







PLANIFICARE CALENDARISTICĂ


SEMESTRUL I – 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Autocunoaştere şi dezvoltare personală
	1.1

1.2

1.3
	Caracteristicile individuale

      *Acesta sunt eu!

Interesele personale

      *Eu şi preocupările mele…

Abilităţile personale

      *Mă pricep la…

Sentimentele mele

      *Simt şi acţionez…
	3
	S1 - S3

17IX- 7X
	

	2
	Comunicare şi abilităţi sociale
	2.1

2.2
2.3
	Etapele formării grupurilor/roluri

       *De-a grupurile…

Dificultăţi şi depăşirea lor în grup

       *Cum aplanăm conflictele?

Relaţii între membrii familiei

       *Familia mea

Valori şi practici transmise în familie

        *Răspunsuri pentru întrebările mele
	3
	S4 - S6

8-28X
	

	3
	Managementul informaţiilor şi 

al învăţării
	3.1

3.2
	Surse de informare
      *De unde pot obţine informaţiile?
Tehnici de învăţare
      *Citirea unei imagini
      *Extragerea cuvintelor cheie

      *Organizarea datelor în tabele

…..*Citirea hărţii
	7
	S8 -  S14

5XI-23XI
	

	4
	A învăţa să înveţi
	
	Condiţiile optime pentru învăţarea eficientă
      *Cum îmi pregătesc lecţiile?

Deprinderi eficiente de studiu
      *A învăţa să înveţi

Disciplina învăţării
      *Cheia succesului în învăţare


	4
	S15-S18

7I- 3II
	




SEMESTRUL  al II-lea- 17 ore

	Nr.

crt.
	Unităţi de învăţare
	Ob.ref.
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Observaţii

	5.
	Prietenul meu, calculatorul
	3.1

3.2
	Utilizarea calculatorului

    *Editarea unui text în WORD

    *Inserarea unui tabel într-un document WORD
….*PAINT; POWER POINT
Colectarea de informaţii cu ajutorul calculatorului

     *Navigare pe internet

     *Lecţii Ael

	11
	S19- S29

8II -27 IV
	

	6.
	Planificarea carierei
	4.1

4.2

	Portofoliul meseriilor

    *Să cunoaştem meseriile!
Planuri pentru viitor

    *Vreau să devin…
	3
	S30-S32

 5-25V
	

	7.
	Calitatea stilului de viaţă
	5.1

5.2
	Luarea deciziei şi rezolvarea de probleme în context şcolar

    *Decizia îmi aparţine

Managementul conflictelor

    *Pot fi convingător…
	2
	S33-S34

26V-8VI
	

	8.
	Cunosc cheia succesului?
	
	Elementele învăţate folositoare în viitor…
	1
	    S35

 9-15 VI
	


Inst.I Boboc Maria, Şcoala nr.1 Moara Vlăsiei


